
學期的結束 ，我們來聊聊
天、、、



回顧─
什麼是真正的喜樂？

• 當人的潛在完全發揮的

時候！

• 當天主/造物給你的恩寵可以
發揮出來，可以愛，可以滿
而溢的時候，就是喜樂的時
候！

• 喜樂是有成就感，有平安！



尋找生命的喜樂從認識自我開始
我的天命是什麼？我們的使命是什麼？

首先問：

• 我（們）是誰？Who am I ? Who are we?
• 我（們）所處的環境如何？（周遭的需要是什
麼？）

• 我（們）的才能有多大？

藉著祂，協同祂，在祂內─意識到祂（每個人
心中的神）臨在我們生命之中（能源），和我
一起行動！一起思考！一起作為。。。



回到自我、、、

• 我是誰？

• 我如何看待世界？

• 我有何能力？

• 我的周遭如何需要我？



我是誰？

• 我在我的行動上才能表現自我！

• 我的行動由我的價值觀所引導！

• 我的價值與使命是、、、



我的使命是什麼？

• 漁人的漁夫！

• 在別人的需要
上看到自己的
責任！

• 愛是動詞？



愛與服務

• 在團體/社會中，我要作酵母！

• 酵母要投在麵糰中，才能發揮功能！

• 酵母跟酵母在一起只會發臭，作不出好吃
的麵包。

• 在我的天賦才能和世界所需的交會處，就
是使命所在！



抉擇？
• 無論男女老少，有錢還是
貧窮，每個人都在通往平
庸、寬廣、易行的大路上
和通往卓越和意義的道路
上抉擇！

• 通往卓越的路釋放人類的
潛能，並將之轉化為現
實，是由內而外，逐漸成
長的過程。



在刺激和回應之間有一段空
間，

這段空間裡，我們有自由和
能力選擇自己的回應，

我們的成長和幸福取決於自
己的回應。



直到真正信諾之前，總是猶豫不決，想要退
出，總是缺乏效力。

在所有的起始行動（及創造）中，有一個基本
的真理，若忽略了這個真理，將扼殺掉無數點
子及了不起的計畫，
這個真理是；

─ W. N. Murray



若全心信諾，連神都會眷顧。

如果缺乏各種協助和支援，信諾的任務根本無
法達成。

一旦一個人下定決心和信諾後，眷顧他的各種
意外巧合、相遇及物質幫助都會陸續發生，這
是沒有人可以想像得到的。

─ W. N. Murray



放假中讓我們找個圓圈日

• 從生活中退出，反省/反思自我

• 從習慣中退出，反觀自我

• 從人群中退出，回到自我的內室

• 深度反思，回歸生命

• 覺察



覺察的重要性─

人類最深沈的需要在克服自己的孤獨和分離！

─領導聖經75



覺察的重要性

• 假如我們能更深入瞭解其背後的內涵，我
們就會在似乎不相關的外在事物中觀察到
一個「內在的秩序」 ─領導與新科學73



覺察的重要性─

• 我們必須能夠「看到」我們正在從事的工
作，才能真正學習 ─領導與新科學206



工作為我是什麼？

1. A job：一個維持生計的職務？

2. 一個生涯？

3. 一項召喚？



工作為我是什麼？

1.賺取生計/維生/賺錢？

2.獲得認可？獲得權力？肯定自我（ego）

3.是一種自我表達：例如我是某種印象派的
藝術家，我是 的專家、、、

4.服務他人？

5.順從內心的召喚？



追隨

• 不要追隨前人的腳步，要追隨他所追隨的！



快樂學習！ 熱情生活！
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