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輔仁大學 106 學年度職員教育訓練系列課程計畫 

107.3.19 修訂 

一、開課時間：106 年 10 月至 107 年 6 月。 

二、參加對象：本校職員(含約聘人員)。 

三、 教育訓練認證時數標準： 

1.每學年度教育訓練學習時數應達 16 小時。 

2.每學年度參與「本計畫所列各類課程」時數需達 8 小時，其中「必修」課程至少 2 小

時，「必選修」課程至少 2小時。 

四、 報名方式： 

1.同仁可由活動報名系統報名參加各項課程，每位同仁參加場次上限於報名前公告。 

2.全程參加課程、講座及系列課程者，方可登錄本校 106 學年度教育訓練認證時數。 

3.報名後無故未出席者，將列為停權名單，視狀況停止參與人事室規劃之選修教育訓練

課程。 

五、 106 學年度課程規劃如下，人事室得視情況於開放報名前調整課程內容、時間及場地。 

必修課程： 

課程類型 課程名稱 授課老師 上課日期／時間／地點 時數

必修 
自主投資新選擇與 

網路平台操作 

林家慶副理 

余淑敏經理 

10 月 24 日(二)14:00-16:00

LM 地下國際會議廳 
2HR

必修 性平法與防治性騷擾 
勞工局 

特派講師 

5 月 10 日(四)14:00-16:00 

LM 地下國際會議廳 
2HR

必選修課程： 

課程類型 課程名稱 授課老師 上課日期／時間／地點 時數

必選修 
心靈 CPR－睡眠警訊 

對心理健康的影響 
詹佳真醫師 

11 月 14 日(二)10:00-12:00

野聲樓谷欣廳 
2HR

必選修 
人工智慧 

大數據 
李天行副校長 

3 月 16 日(五)09:00-11:00 

濟時樓 9樓演講廳 
2HR

必選修 
心靈 CPR-搞定壞情緒， 

提昇職場正能量 
陳坤虎副教授 

4 月 26 日(四)14:00-16:00 

野聲樓谷欣廳 
2HR

必選修 
教養 YES and NO－ 

重新認識你的學前孩子 
黃馨慧副教授 

5 月 15 日(二)14:00-16:00 

野聲樓谷欣廳 
2HR
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必選修 
急救照護訓練(CPR+AED) 

(暫定) 

消防局 

特派講師 

5 月中旬 13:00-16:00 

LM 一樓演講廳 
3HR

必選修 職場溝通與壓力管理 王淑俐教授 
5 月 30 日(三)14:00-16:00 

野聲樓谷欣廳 
2HR

必選修 
讓愛更靠近－ 

增進優質親子與伴侶關係 
李明慧心理師 

6 月 6 日(三)14:00-16:00 

野聲樓谷欣廳 
2HR

 

選修課程： 

課程類型 課程名稱 授課老師 上課日期／時間／地點 時數

選修 

(公文) 
公文寫作課程 孫永忠老師 

10 月 31 日(二)09:30-11:30

11 月 07 日(二)09:30-11:30

11 月 28 日(二)09:30-11:30

12 月 12 日(二)09:30-11:30

8HR

選修 

(英語) 
多益模擬練習 林超群老師 

11 月 03 日(五)10:00-12:00

11 月 10 日(五)10:00-12:00
4HR

選修 

(英語) 
看電影學英語 林超群老師 

12 月 14 日(四)09:30-11:30

12 月 21 日(四)09:30-11:30
4HR

選修 

(英語) 
外籍生生活諮詢進階篇 張于真老師 

11 月 15 日(三)10:00-12:00

11 月 22 日(三)10:00-12:00
4HR

選修 

(英語) 
旅遊英語(進階) 張于真老師 12 月 20 日(三)09:00-11:00 2HR

選修 

(英語) 
Emial 英文書信 張于真老師 12 月 27 日(三)09:00-11:00 2HR

選修 

(電腦) 
Word 合併列印應用實務 洪月菁老師 

11 月 06 日(ㄧ)13:30-15:30

11 月 13 日(ㄧ)13:30-15:30
4HR

選修 

(電腦) 
Google 與 Excel 黃圩君老師 

11 月 20 日(ㄧ)13:30-15:30

11 月 27 日(ㄧ)13:30-15:30
4HR

選修 

(電腦) 
Access 資料處理 陳舜德老師 

11 月 29 日(三)13:30-15:30

12 月 06 日(三)13:30-15:30
4HR

選修 

(電腦) 
Photoshop 應用實作 程嘉玲老師 

12 月 13 日(三)13:30-15:30

12 月 20 日(三)13:30-15:30

12 月 27 日(三)13:30-15:30

6HR

選修 

(理財) 
預約美麗新世界 

第一金投信 

王源錦先生 

3 月 20 日(二)14:00-16:00 

野聲樓谷欣廳 
2HR
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選修 

(理財) 

未來帝國－ 

中美角力，改變你我 

第一金投信 

王源錦先生 

4 月 17 日(二)14:00-16:00 

野聲樓谷欣廳 
2HR

選修 

(電腦) 
電子相簿與 K歌 PPT 劉美惠老師 4 月 18 日(三)13:30-15:30 2HR

選修 

(電腦) 
電子相簿與 K歌 PPT 劉美惠老師 4 月 25 日(三)13:30-15:30 2HR

 

 ★公文寫作、英語會話課程上課地點：耕莘樓 A220 室。 

 ★電腦課程上課地點：進修部 ES302 電腦教室。 


